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TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL

Beneficios que se Ven y se sienten

® Sociedad Internacional de Menopausia (IMS) hace un llamado a la calma, no hay que temer a la Terapia de Reemplazo Hormonal.
® Beneficios de la TRH superan ampliamente los riesgos sl se inicia tempranamente el tratamiento, asegura dicha organizacion.

® |MS afirma que en algunas pacientes puede ser mas riesgoso descontinuar la terapia de reemplazo hormonal.

“Los beneficios de la TRH Muy pronto Indresa@ al mercado
superan  ampliamente  los centroamericano una de las udltimas
rlesgos sl se inicla temprana-  innovaciones en el manejo de la meno-
mente el tratamiento”, afirma  pausia: Angelig® . Este producto de la
la Sociedad Internacional de compania farmacéutica Schering AG
Menopausia (IMS, por sus -recientemente lanzado en  Furopa ;
siglas  en inglés), en su  (Alemania, Suecia, Finlandia, Islandia, oblemas de salud y una mala
documento “Bases para el Holanda, Bélgica y Dinamarca- es una alidad de vid mujer
Tratamiento Hormonal de la Terapia de Reemplazo Hormonal (TRH) ¢ i €Y R
Menopausia®, del 15 de octubre  Unica en su tipo que combina una baja
del 2004. dosis de estrogeno auténtico (estradiol) y

drospirenona, el progesigeno mas

Esta organizacion recomienda a  parecido al producido por el organismo de
médicos v pacientes utilizar las  la mujer.

terapias a base de estradiol para

el alivio de los sintomas menopau-  Angelig® ofrece ademas una serie de

Riesgos sin TRH

sicos y urogenitales, asi como para  beneficios significativos a la mujer como: rasis, reunia o sequedad
la proteccion de los huesos vy el  un excelente control de los sintomas del 3l Infeccion en la vejiga con
corazon. climaterio (como los conocidos sofocos), problemas de incontinencia, sofocos
un efecto favorable sobre la tension v sudoraciones
Al suplir la disminucion del estrogeno  arterial, previene la osteoporosis, evita la
estradiol con estradiol los efectos terapéuti-  retencion de liquidos vy, por lo tanto, Sexuales: |
cos inclden en una mejoria general. previene el aumento de peso corporal (

Asimismo, su accion antiandrogénica
“Una mujer no tiene porqué vivir con  aumenta el colageno de la plel dejandola
miedo de tomar estrodenos Yy, mas suave, elasticay tersa.
ademas, llevar la carga que implica

convivir con los sintomas de la Ademas de la TRH -bajo la supervision Emocionales: irritabilidad v cambios

menopausia. Existen alternativas médica- se recomienda a la mujer de humor, sensacion de soledad o

de tratamiento seguras para la  combatir la obesidad y el sedentarismo, depresion, reduccidn de las Tundo
mujer”, afirma el doctor evitar el alcohol y el cigarrillo, asi como nes cognitivas, disminucion e
Carlos Luis Zuniga,  asumir una buena actitud frente al cambio memaoria v falla de concentracidn

presidente de la Asoclacion  pues existen alternativas para ayudarla a
Costarricense de Climate- mejorar la calidad de vida y disfrutar esta
rio y Menopausia etapa.

da mujer entre 50 y 60 anos puede y debe vivir mejor.
mto estard en el mercadm@ :ma&actual y nwedose emerama de menopausta

o
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Para mas Iinformacion llame a la linea gratuita
800-506-5555
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EDITORIAL

Farmacias Virtuales

| ” | Lic. Alberto Raven Ramirez
R Sl Asesor Legal
; L S

Colegio de Farmacéuticos

L tema de las farmacias
Evirtual.es si bien es cierto

gue no es escabroso, si
es engorroso y conlleva una serie de supuestos por lo
delicada que es la operacion en siy para los profesionales
intimamente ligados a ello, como son en principal
grado: los farmacéuticos como expendedores del
medicamento, los médicos y cirujanos, los cirujanos
dentistas y las enfermeras obstétricas, que son los
(nicos profesionales que en Costa Rica estan faculta-
dos para prescribir medicamentos para humanos.

Este tipo de actividad debe a nuestro criterio,
analizarse entre otros desde dos aspectos, que para
nosotros, son:

a) riesgos para la salud de la poblacion,
b) situacion que se presenta en nuestro pais.

Este problema no es nuevo, en un articulo publica-
do en Espafia el 10 de mayo de 2000, su autor dice:
"El volumen que mueve el mercado de salud en la
red, es escaso, pero las expectativas de crecimiento
para los proximos afios nos permiten ser optimistas.
Se ha estimado que puede alcanzar en todo el
mundo 370 billones de dolares en 2004, aproxi-
madamente 58 veces su volumen actual”.

Este articulo es interesante porque lanza una expec-
tativa hacia el afio que estamos viviendo. La que
nos debe poner a meditar sobre la trascendencia del
tema que nos ocupa.

En materia de suministro de medicamentos se debe
tener extremo cuidado y precaucion, lo que no sélo

corresponde al profesional que prescribe y al profe-
sional que despacha, sino también esa responsabili-
dad le corresponde al ser humano que se presenta
ante esos profesionales porque debe actuar con toda
honestidad, franqueza y lealtad hacia el profesional,
hablandole con claridad e informandolo de los
medicamentos que en ese momento esta consumien-
do o ha consumido en un pasado no muy lejano.

Cuando contemplamos todos estos aspectos, que no
solo son legales, sino morales o como los queramos
llamar, es que podemos arribar que las llamadas far-
macias virtuales son un riesgo para la poblacion, ya
que se prestan para actos médicos, odontoldgicos y
farmacéuticos engafiosos, engafio que no proviene
del profesional, sino del paciente o bien del presun-
to paciente cuando de automedicacion se trata para
satisfacer una necesidad personal y no una necesi-
dad de salud. Pero lo mas grave de todo esto es el
flagelo del consumo de drogas, que junto con el
flagelo del Sida, se ha convertido en una de las peo-
res tragedias para la humanidad.

Es por todo ello que al haber tomado este sistema
dimensiones mundiales, los paises mas desarrollados
estdn sufriendo porque se les ha hecho imposible
controlar este tipo de venta y ya comienzan, pocos
paises hasta el momento, a tomar medidas concre-
tas sobre el tema que nos ocupa.

No estda demas mencionar que la Organizacion
Mundial de la Salud, ha externado su preocupacion
sobre este tema desde el afio 1997.

Dicho lo anterior, analicemos brevemente cual es la
situacion legal que se presenta en Costa Rica.

La Ley General de Salud, en vigencia desde el afio
1973, a través de sus articulos 1, 2 y 3 establece
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que todo el resto del texto de esa ley gira alrededor
de ellos y es por esa razén que las profesiones en
Ciencias de la Salud, que establece el articulo 40, se
encuentran bajo las disposiciones de esa Ley.

Esta ley establece una serie de normas que marcan
ese ejercicio profesional y asi tenemos que los
articulos 52, 54, 57, 95, 96, 97, 104 y 120 regulan
la prescripcion, el despacho y otros aspectos de los
medicamentos.

Asimismo los textos de los articulo 40 y 44 del
Reglamento de Establecimientos Farmacéuticos
Privados, que es Decreto Ejecutivo, regulan el
despacho de recetas y la forma de la prescripcion.

Conociendo esos textos, nos queda claro todo lo rela-
tivo a la venta de medicamentos en Costa Rica,
venta ésta que se debe regir por las disposiciones
legales y reglamentarias indicadas.

En consecuencia todo medicamento que en Costa
Rica se debe vender bajo prescripcion médica,
aunque en el pais en que se va a consumir no sea
necesario, debe venderse en la farmacia con esa
prescripcion, y sélo puede prescribir el profesional
en Ciencias de la Salud, que esté inscrito en Costa
Rica para ejercer su profesion.

Por otra parte, para que un documento que viene del
extranjero pueda surtir efecto en Costa Rica, debe
venir debidamente autenticado y la receta enviada
por Internet no puede ser autenticada, porgue no
viene por escrito.

Por lo tanto, las farmacias virtuales pueden operar
en Costa Rica como cualquier supermercado o
pulperia, vendiendo productos de libre venta y esto
de acuerdo con una interpretacién que se ha dado
del articulo 120, interpretacion que nosotros no
compartimos.

Para no hacer mas extensa esta exposicion, debemos
arribar a la siguiente conclusién: en Costa Rica de
acuerdo con la legislacion actual es imposible operar
una farmacia virtual, salvo que ésta cumpla con todos
los requisitos que la ley sefiala, cosa que pareciera
imposible con solo indicar que la prescripcion debe
venir por escrito y extendida por un médico incorpo-
rado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

No es cierto que Costa Rica carezca de legislacién en
este aspecto, ya que la legislacion en materia de
salud y de medicamentos es muy clara, como lo
hemos indicado con los articulos citados.

Para poder autorizar una farmacia virtual, se debe
modificar la legislacién costarricense aunque operara
en Zona Franca, téngase presente que en Zona
Franca s6lo existe la exoneracién en materia de
impuestos, en todo lo demas se aplica la legislacion
costarricense, ya que la Zona Franca, no goza de
extraterritorialidad y sigue siendo, a Dios gracias,
territorio costarricense. M
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TEMA DE FONDO

Farmacias Virtuales
Aliadas o Enemigas de la Salud

Dra. Maria Lorena Quirés Luque, M.B.A.

Marco Conceptual

pero ahora, junto con mensajes de amigos y

estados de cuenta, recibo un promedio diario
de 20 a 30 mensajes de correo basura, la gran mayoria
de ellos con promesas de "aliviar los dolores que
sufre mi madre", o "acabar con mi (mi??) problema
de disfuncion eréctil", todo esto "a los mejores pre-
cios, enviados hasta la puerta de mi casa, y sobre
todo, SIN NECESIDAD DE PRESCRIPCION!!!".

H oy, como todas las mafianas, abro mi e-mail,

Mis "nuevos amigos" me los he ganado gracias a
toda la investigacion y blsqueda que he realizado
en la red acerca de este tema, para la elaboracion
de la presentacion que se hizo en el Colegio de
Farmacéuticos, y ahora, para este articulo.

Un ojo invisible detecta mis visitas a estos
sitios, mis bidsquedas por tema, y me ubica (sin
comunicarmelo, contra mi voluntad y sin aportar
yo ningln dato) automaticamente en las listas
de correo de cientos de compafiias, como una
potencial cliente de este multimillonario nego-
cio: las llamadas farmacias virtuales, farmacias
on-line, e-pharmacies o farmacias por internet.

El mundo cambia

;Cuantos de nosotros...
... utilizamos el comeo electrénico en forma periodica?
... hacemos transacciones bancarias por internet?
... hemos hecho compras por internet?

... utilizamos la blsqueda en internet como
fuente de informacion?

.. hemos buscado informacion sobre salud, ya sea
de medicamentos o enfermedades en internet?

Y ahora....

¢ Cudntos creian hace 10 afios que su respuesta
a estas preguntas iba a ser positiva?

La Internet esta cambiando rapidamente la forma en
que vivimos porque sustituye o reestructura las
transacciones comerciales, la basqueda de informa-
cion, la comunicacién colectiva, las relaciones
humanas y hasta las relaciones de amor.

Pero ¢puede sustituir o reestructurar el acto de
prescribir y el acto de dispensar?

Veamos unos datos interesantes, ¢sabian ustedes que...?

e Las dudas acerca de la salud son la sexta razén
principal por las que las personas navegan en
internet.

e Muchos consumidores estan cambiando, o van a
cambiar, su viaje a la farmacia de la esquina por
un clic al mouse hacia la internet , en donde
encontraran sitios Web que venden medicamentos
de prescripcion y otros productos para la salud.

e Actualmente hay MILES de sitos en Internet que
ofrecen medicamentos para la venta.
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